CURRICULUM VITAE PER IL CONFERIMENTO DELL'INCARICO
NELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE

AMBITO: ABRO0O00006
POSTO O CLASSE DI CONCORSO: A030 Educazione Fisica nella scuola media

INDIRIZZO EMAIL: erica.speranza@istruzione.it - ericasperanza@virgilio.it

COGNOME: Speranza NOME: Erica
DATA DI NASCITA: 15/08/1973

LUOGO DI NASCITA: Pescara

Di seguito é riportato l'elenco delle competenze tra ESPERIENZE, TITOLI DI STUDIO,
CULTURALI E CERTIFICAZIONI e ATTIVITA FORMATIVE.
E’' possibile selezionare quelle possedute fornendo elementi relativi al percorso di
acquisizione.

ESPERIENZE

Area della didattica

[0 CLIL (Content and Language Integrated Learning)
Scrivi qui

(] Didattica digitale
Scrivi qui

[0 Didattica innovativa
Scrivi qui

x Didattica laboratoriale



“Settimana della Flessibilita”: organizzazione e realizzazione di attivita
laboratoriali sportive e non, per gli alunni che non hanno partecipato al
progetto Sci, per I'lC Miglianico.

O Educazione ambientale
Scrivi qui

O Insegnamento all'estero
Scrivi qui

O Legalita e cittadinanza
Scrivi qui

O Pratica musicale
Scrivi qui

O Progetti di valorizzazione dei talenti degli studenti
Scrivi qui

O Socrates/Erasmus/...
Scrivi qui

O Teatro, cinema, musica, attivita espressive e artistiche
Scrivi qui

O Tutor per alternanza scuola lavoro
Scrivi qui

x Teatro, cinema, musica, attivita espressive e artistiche
Nel 2009/2010 ha frequentato un corso di teatro, presso la SMO LAB di
Giampiero Mancini, a Pescara, partecipando allo spettacolo sullopera di
Stefano Benni, “Blus in 16".

X Altro
ESPERIENZE DIDATTICHE UNIVERSITARIE
Per 'A.A 2005/2006 ha acquisito I'insegnamento di “Didattica e Tirocinio
del movimento Umano applicato all'attivita motoria e sportiva” in qualita
di Docente di Laboratorio, presso la SSIS di L'Aquila.
Per I'A.A. 2005/2006 ha acquisito linsegnamento di “Teoria e Metodologia
del Movimento Umano”, in qualita di Istruttore tecnico, presso la facolta
di Scienze Motorie di L'Aquila.
Nell'A.A. 2004-2005 ha insegnato “Educazione Motoria”, in qualita di
Istruttore Tecnico, presso la Facolta di Scienze Motorie dellAquila.
Per I'A.A. 2004/2005 ha acquisito linsegnamento di “La Didattica dei
Giochi”, in qualita di docente di laboratorio, presso la SSIS di L'Aquila.
Per L'A.A. 2003/2004 ha acquisito l'insegnamento di “Metodologia degli
Sport Individuali”, in qualita di Istruttore Tecnico presso la Facolta di
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Scienze Motorie di L'Aquila.

Per I'A.A. 2003/2004 ha acquisito linsegnamento di “La Didattica dei
Giochi”, in qualita di docente di laboratorio, presso il SSIS di L'Aquila.
Nell'A.A. 2002-2003 ha insegnato “Educazione Motoria”, in qualita di
Istruttore Tecnico, presso la Facolta di Scienze Motorie dell’Aquila.
ESPERIENZE DIDATTICHE NEL FITNESS

Estate 1992, Attivita Sportiva e Animazione presso alcune strutture
alberghiere di Montesilvano.

1992 Istruttrice di Step e Ginnastica estetica presso il “ Performance
Fitness Center” di Villanova di Cepagatti

1994/1995 Istruttrice di Ginnastica estetica presso al Palestra “Incontro”
di Montesilvano.

Estate 1996 Istruttrice di Acqua Gim presso lo stabilimento balneare
“4Vele” di Pescara.

Dal '95 al '99 ha lavorato presso il “Centro Polisportivo Santuccione” di
Cepagatti (PE), in qualita di Istruttrice di Nuoto, Acqua Gim, Acquaerobica,
Acquafunk, Body Pump, Ginnastica Estetica e Stretching;

Dal gennaio 1998 a maggio 2000, ha lavorato presso la palestra’My Gym
Fitness Club” di Torre de’ Passeri (PE), in qualita di Istruttrice di Ginnastica
Estetica, Spep, Body Sculture e Body Pump;

Nell'estate 2002 ha tenuto Corsi di Nuoto presso la piscina dello
Stabilimento Balneare “Belvedere” di Pescara;

Ha insegnato nel 2004/2005, in qualita di Istruttore di Fitness presso la
Palestra “Levante” di Chieti;

dal 2004 a settembre 2007 ha insegnato in qualita di Istruttore di Nuoto
presso il Centro Sportivo Sports Park di Penne (PE).

Ha attivato progetti di Ed. Motoria per 'eta evolutiva presso alcune
societa calcistiche. (Torre Alex Cepagatti - Penne Calcio)

ESPERIENZA SCOLASTICA

Dal 2002 ad oggi lavora in qualita di Docente di ED. Fisica, nella scuola
secondaria di primo grado, per il Ministero della Pubblica Istruzione.

Area dell'accoglienza e dell'inclusione

O Aree a rischio e forte immigrazione
Scrivi qui
O Bullismo



Scrivi qui
O Disagio
Scrivi qui
O Dispersione
Scrivi qui
O Educazione degli adulti
Scrivi qui
O Inclusione (disabilita, disturbi specifici dell'apprendimento,...)
Scrivi qui
O Sezioni carcerarie
Scrivi qui
O Sezioni ospedaliere
Scrivi qui
x Altro
Ha progettato un intervento didattico interdisciplinare, di prevenzione
all'uso di sostanze stupefacenti, per le classi seconde della scuola media di
Miglianico (CH), in seguito alla partecipazione al corso di formazione
“Unplugged” (EU-DAP).

Area organizzativa e progettuale

O Animatore digitale
Scrivi qui

[0 Attivita in collaborazione con musei e istituti culturali
Scrivi qui

O Collaboratore del DS
Scrivi qui

0 Coordinatore/referente di disciplina/dipartimento
Scrivi qui

O Progettazione per bandi (Miur, europei, 440...)
Scrivi qui

[0 Referente per alternanza scuola lavoro
Scrivi qui

[0 Referente per progetti di reti di scuole
Scrivi qui

0 Referente/coordinatore inclusione/disagio
Scrivi qui



O Referente/coordinatore orientamento

Scrivi qui
O Referente/coordinatore valutazione

Scrivi qui
O Tutor tirocinanti/neoassunti

Scrivi qui
O Tutor/relatore/moderatore in corsi di formazione

Scrivi qui
x Altro

Per L'A.S. 2014/2015 ha collaborato con il C.O.N.I, il MIUR e I'Ufficio
Scolastico Regionale, in qualita di Tutor, nel Progetto “Sport di Classe”, per I'lC
di Quadri e I'l.O. di Scerni e Fossacesia (CH).
Ha attivato progetti di Ed. Motoria extracurricolari per le classi quinte della
scuola primaria dell’ Ist. Comprensivo di Quadri e Casalbordino. Ha
organizzato “Giornate dello Sport” di fine anno, e settimana della Flessibilita
presso I'IC di Miglianico.
Ha rappresentato le scuole dove ha prestato servizio, partecipando, con gli
alunni, sia ai “Giochi della Gioventu”, sia all'evento sportivo di mezzofondo
“Coppa Speranze Fiat Formia”, presso I'lppodromo delle Rose di Lanciano,
riportando buoni risultati e classificando i ragazzi tra i primi venti di categoria.
Ha attivato uscite didattiche per I'insegnamento dell'arrampicata sportiva per
Il.C. di Quadri, Scerni e Miglianico, arricchendo l'uscita con la visita all' Eremo di
S. Spirito a Roccamorice (PE).
Ha attivato una uscita di escursionismo sulla neve, con le ciaspole, con guida
alpina, per la scuola media di Scerni, la quale ha arricchito 'esperienza con
illustrazioni e collegamenti con la geografia astronomica.
Ha attivato uscite didattiche, per le classi prime dell'l.C di Quadri e Scerni,
presso il Parco Avventura di Piana delle Mele, in Localita Bocca di Valle (CH), per
il miglioramento di alcuni schemi motori di base e capacita coordinative e
comunicative con se stessi.
ESPERIENZE GESTIONALI
Dal settembre 2007 al settembre 2011, con la Tie Break Soc. Coop. Sportiva
Dilettantistica Gestione Impianti e Attivita Sportive Centro Sportivo SportsPark
di Penne, ha avuto impiego come Responsabile Impianto Natatorio e Attivita
connesse, Relazione con il pubblico, gestione del personale, formazione,
Organizzazione e coordinamento attivita sportive, gestione piano
vasca,organizzazione eventi.



TITOLI UNIVERSITARI, CULTURALI E CERTIFICAZIONI

O Certificazione linguistica B2 o superiore

Scrivi qui
O Certificazioni informatiche

Scrivi qui
[ Certificazione Italiano L2

Scrivi qui
[J Dottorato su tematiche didattico-metodologiche ovvero alla classe di
CONCOrso

Scrivi qui
[0 Percorso universitario specializzazione sostegno

Scrivi qui
O Specializz. metodo Montessori o Pizzigoni o Agazzi

Scrivi qui
x Ulteriori titoli universitari coerenti con linsegnamento rispetto al titolo di
accesso

13/02/2016 - Diploma di Specializzazione Biennale in “Metodologie
didattiche sulla disabilita per alunni con handicap sociale e di apprendimento:
indirizzo area disciplinare Psicomotoria della scuola Secondaria”. Votazione
100/100.

ATTIVITA FORMATIVE
di almeno 40 ore svolte entro il 30 giugno 2016 presso Universita e Enti

accreditati o attraverso le scuole in relazione ai piani regionali e nazionali di

formazione

O CLIL (Content and Language Integrated Learning)
Scrivi qui

O Didattico-metodologico, disciplinare, didattiche innovative e trasversali
Scrivi qui

O Inclusione
Scrivi qui

x Nuove tecnologie



A.S. 2015/2016 - Inclusione e Tic, Team Innovazione. Presso I.C. n.4
Chieti, per I'l.C. di Miglianico. 7 ore.
x Altro

A.S. 2008/2009 - Corso di Formazione sulle Difficolta di Apprendimento.
|.C. Castiglione Messer Marino. 9 ore.
A.S. 2010/2011 - Corso di Formazione “ Dislessia e Disturbi dell'apprendimento
- conoscere e affrontare il problema”. I.C. di Palena. 8 ore.
A.S. 2012/2013 - Corso in materia di sicurezza del lavoro per lavoratori. I.C. di
Tornareccio. 12 ore.
A.S. 2015/2016 - Corso di Formazione “Unplugged” sulla prevenzione all'uso di
stupefacenti. Presso I'I'TC per Geometri di Lanciano, per I.C. di Miglianico. 20
ore.

Altri titoli o competenze che si intendono evidenziare
Nel '97 ha frequentato corsi di Body Pump (BY SPORTMAN CLUB) e di
Acquafitness (EUROPEAN ACQUATIC ASSOCIATION). Scrivi qui
Nel 2000 ha frequentato un corso di Informatica di Base sui Programmi
Windows 98, Office 2000, Word-Excel e internet, presso la Talent School di
Pescara. Scrivi qui
Nel Febbraio 2002 ha partecipato al Workshop su Step Fight e Aero Fit Kick, con
il M° Riccardo Bergamini, presso la palestra “Body Line” di Pescara. Scrivi qui
Nel 2009 Ha conseguito il titolo di Assistente Bagnante con Societa Nazionale di
Salvamento Genova. Scrivi qui
I117/12/2011 ha conseguito la qualifica di Preparatore Fisico di 1° Grado con la

FIT. Scrivi qui



e Nel 2008 ha frequentato il Corso per direttore e gestore di impianti sportivi con

la FIN. Scrivi qui

Le informazioni inserite nel presente Curriculum hanno valore di autocertificazioni
secondo quanto previsto dal DPR 445/2000 e s.m.i. e sono sottoposte a verifica secondo le

stesse modalita di cui allart. 4 commi 15 e 16 dellO.M. dell'8 aprile 2076.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del d. Igs. n. 196 del 30

giugno 2003 recante “Codice in materia di protezione dei dati personali”.

DATA: 08/08/2016



