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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FILENI MONICA 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  03-04-1979 

 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date 

(da 01/04/2009 a oggi) 

 

 Lavoro come Educatore presso la Comunità Educativa “La Volpe” che 
ospita minori dell’età compresa tra 11 e 16 anni 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 

 Centro di Solidarietà Associazione “Gruppo di Solidarietà” Pescara 

• Tipo di azienda o settore 

 

 Servizio di secondo livello 

• Tipo di impiego 

 

 Educatore/Assistente al Direttore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività educativa, responsabilità e coordinamento del settore 
Scolastico, medico e igienico della struttura. 

 

 

 

• Date 

(da 03/01/2009 a 
01/04/2009) 

 

 Volontariato come Educatore presso la Comunità Educativa “La Volpe”  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 

 Centro di Solidarietà Associazione “Gruppo di Solidarietà” Pescara 

• Tipo di azienda o settore 

 

 Servizio di secondo livello 

• Tipo di impiego  Educatore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività educativa 

 

 

• Date  Attività di tutorato per la disciplina “Teorie e modelli dello sviluppo” 
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(da 01/11/2004 a 
01/02/2006) 

relativa all’ indirizzo “Psicologia dei Processi di Sviluppo” 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 

 Università “G. D’Annunzio” di Chieti-Pescara 

• Tipo di azienda o settore 

 

 Università 

• Tipo di impiego 

 

 Tutorato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di laboratorio (Osservazione e valutazione dello sviluppo 
infantile); Formazione e supervisione dei tirocinanti; Assistenza agli 
esami. 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date  

2011/2013 

  

Master in “Psicoterapia efficace per il bambino e l’adolescente” 

 
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 Studi Cognitivi srl 

• Qualifica conseguita 

 

 

• Date  

2009/2012 a oggi 

 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

• Qualifica conseguita 

 

• Livello nella 

 classificazione nazionale 

 

 

 Qualifica di Psicoterapeuta per il bambino e l’adolescente 

 

 
Scuola di specializzazione in psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale  “Studi Cognitivi” di San Benedetto del Tronto 
(AP) 

 

 

Studi Cognitivi srl 

 

Psicoterapeuta Cognitivo e Cognitivo-Comportamentale  

 

Votazione 30/30 con Lode 

 

• Date 11/06/2009  Iscrizione All’Albo A degli Psicologi della regione Abruzzo con il N° 
1547 
 

I 

• Date A.a. 2005-2006  Laurea Specialistica in Psicologia con indirizzo “Psicologia dei 
processi di Sviluppo”  
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 Università “G. D’Annunzio” di Chieti-Pescara 

• Qualifica conseguita 

 

 Dottore in Psicologia 

• Livello nella 

 classificazione nazionale  

 votazione 110/110 e lode 

 

• Date A.a. 2001-2002  Laurea in Scienze Psicologiche  
 

• Nome e tipo di istituto di  Università “G. D’Annunzio” di Chieti-Pescara 
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istruzione o formazione 

 

• Qualifica conseguita 

 

 Laureato in Scienze Psicologiche 

• Livello nella 
classificazione nazionale 

 votazione 104/110 

   

 

• Date A.s. 1997/1998 

 

 Diploma di maturità scientifica 

• Nome e tipo di istituto di 

 istruzione o formazione 

 

 Liceo Scientifico di Montesilvano “Bertrando Spaventa” 

• Livello nella 
classificazione nazionale  

 votazione 53/60 

   

Attività di Tirocinio/Volontariato: 

Volontariato presso la USL di Pescara nel reparto di Neuropsichiatria Infantile (da Marzo 2013 
a Febbraio 2014) con l’obiettivo di effettuare valutazioni cognitive, valutazioni per bambini con 
DSA e con ADHD. 

Volontariato presso il Consultorio Familiare UCIPEM di Pescara con la mansione di 
Psicologo/Psicoterapeuta (da luglio 2012 a oggi). 

Tirocinio di specializzazione presso la USL di Pescara nel reparto di Neuropsichiatria Infantile 
per un totale di 780 ore  

Tirocinio post-laurea specialistica presso la USL di Pescara nel reparto di Neuropsichiatria 
Infantile per un totale di 500 ore. 

Tirocinio pre-laurea specialistica presso il laboratorio di Psicologia dei processi di sviluppo dell’ 
l’Università G. D’Annunzio di Chieti con la cattedra di “Psicologia Della Comunicazione e 
dell’interazione sociale” per un totale di 300 ore. 

Tirocinio pre-laurea triennele svolto presso il CEIS di Pescara nel Progetto “Il Piccolo Principe” 
nel Centro Diagnostico  e nell’ Unità di Pronta Accoglienza “La Rosa” per un totale di 250 ore. 

 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione 
orale 

 BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

. 

 Pacchetto Office, Internet, Posta Elettronica  
Programma Statistico (SPSS)  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
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ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

PATENTE 

 Utilizzo di: 
Questionario MacArtur (Il Primo Vocabolario del Bambino) 
Bayley Scales of Infant Development 
SR4-5 School Readiness 
Attachment Q-Sort (AQS)  
PCR Prova di Comunicazione Referenziale 
WIS-R Scala di intelligenza Wechler per bambini –Riveduta- 
WPPSI Wechsler Prescool and Primari Scale of Inteligence 
WAIS Wechsler Adult Intelligence Scale 
CPM Coloured Progressive Matrice 
MMPI-a Minnesota Multiphasic Personality Inventory per adolescenti 
SAFA Scale psichiatriche di auto somministrazione per fanciulli e 
adolescenti 
Prove di lettura MT per la scuola primaria 
Test AC-MT 6-11 test di valutazione delle abilità di calcolo 
Test AC-MT11-14 test di valutazione delle abilità di calcolo e problem 
solving 
BATTERIA PER LA VALUTAZIONE DELLA DISLESSIA E DELLA 
DISORTOGRAFIA EVOLUTIVA (G.Sartori; R. Job; P.E. Tressoldi) 
TPV test di percezione visiva e integrazione visuo-motoria 
WCST- Wisconsin Card Sorting Test 
Scale Vineland 
BVN 5-11 Batteria di Valutazione Neutopsicologica per l’età evolutiva 
BVN 12-18 Batteria di Valutazione Neutopsicologica per l’adolescenza 
BIA- Batteria Italiana per l’ADHD 
TOL- Torre di Londra – Test di Valutazione delle funzioni esecutive 
CRS-R – Conners Rating Scale Revised 
Vari strumenti per l’accertamento dei Disturbi di Ansia.  
Patente B rilasciata il 05-09-1997Dott.ssa Monica Fileni 
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Corso di aggiornamento “Sindromi psicotiche: ottica Psicoanalitica e gestione integrata”  nel Seminario “I 
disturbi dissociativi d’Identità" che si è svolto il 21 settembre 2002   presso l'Università G. D'Annunzio di 
Chieti, tenuto dal Dott. S. Bordi, organizzato dalla A.S.L. di Chieti, dall’Università G. D’Anninzio di Chieti, 
dal Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura e dalla Scuola di specializzazione in Psichiatria. 

 
Convegno: " .... occuparsi comunque della vita....” che si è svolto il 26 e 27 ottobre 2002 presso 
l'Università G. D'Annunzio di Chieti, per un totale di 18 ore, organizzato Dall'Ordine Degli Psicologi 
dell’Abruzzo. 
 
Convegno: "La costrizione del percorso di valutazione" che si è svolto il 9 e il 10 novembre  presso L’Aula 
Magna della Facoltà di Medicina,  per un totale di diciotto ore organizzato dall'ordine degli psicologi della 
Abruzzo presso all'Aula Magna dell’ Istituto “Tito Acerbo” di Pescara, per un totale di 15 ore, organizzato 
Dall'Ordine Degli Psicologi dell’Abruzzo. 
  
Convegno: "Le cronicità"che si è svolto il 16 e il 17 novembre 2002, presso l'Università G. D'Annunzio di 
Chieti, per un totale di 15 ore organizzato Dall'Ordine Degli Psicologi dell’Abruzzo. 
 
Convegno: "Storia Della Psichiatria Italiana” svolto nei giorni di 21- 22-23 novembre 2002 presso 
l'Università G. D'Annunzio di Chieti, organizzato dalla Facoltà Di Medicina e Chirurgia della cattedra di 
Psichiatria. 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Partecipazione a Seminari e Convegni: 

Incontro Formativo: “Mutismo selettivo a scuola” svoltosi il 06/04/2014. 

Congresso: “XXIII Congresso Nazionale UCIPEM: Dove vanno a finire i palloncini?” svoltosi a Pescara il 
31, 1 e 2 Giugno 2013. 

Corso di Formazione: “La Selezione del Personale” organizzato dall’ASPIC con sede a L’aquila nell’anno 
2008 per un totale di 32 ore. 

Convegno: “Comunicazione, Linguaggio e Teoria della Mente nello sviluppo tipico e atipico”, Convegno 
Internazionale in onore di Luigia Camaioni svoltosi in data 23 e 24 giugno 2005 presso l’Aula Convegni 
CNR dell’Università degli studi “La Sapienza” di Roma. 

 
Congresso: “Congresso Nazionale della sezione di Psicologia dello Sviluppo” che si è svolto presso 
l’Università degli studi di Cagliari, Facoltà di Scienze della Formazione, dal 20 al 23 settembre 2005 e 
organizzato dall’AIP (Associazione Italiana di Psicologia). 

Convegno nazionale: “I Disturbi dell’apprendimento” tenutosi a Urbino nei giorni 16-17 ottobre 2004, 
organizzato dall’A.I.R.I.P.A 

Conferenza sul tema: "Disordini alimentari e problemi di comportamento" svolto il 6 marzo 2003 presso 
l'istituto Suore Della Presentazione di  Pescara, organizzato dall’A.I.N.Pe (Associazione Italiana Di 
Neuropsicologia Pediatrica). 

 

Conferenza sul tema: "Infiammazioni ricorrenti prime vie respiratorie e problemi di comportamento" che si 
è svolto il 3 aprile 2003 presso l'Istituto Suore Della Presentazione di Montesilvano, organizzato 
dall’A.I.N.Pe (Associazione Italiana Di Neuropsicologia Pediatrica). 
 
Conferenza sul tema: "Disordini endocrinologici e problemi di comportamento" che si è  svolto l’8 maggio 
2003 presso il Book Service di Pescara, organizzato dall’A.I.N.Pe (Associazione Italiana Di 
Neuropsicologia Pediatrica). 
 
Seminario Internazionale di Studio:“La Psicoterapia nelle relazioni familiari violente” che si è svolto il 31 
maggio e il 1 giugno 2002 presso il Palazzo della Sirena di Francavilla al Mare (Chieti), per un totale di 18 
ore, organizzato dalla S.I.P.P.R. (Società italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale) e dall’ IPRA 
(Istituto di Psicologia Relazionale Abruzzese). 
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Convegno: "Famiglie divise: i diversi percorsi fra giudici, consulenti e servizi sociali. La co-mediazione 
relazionale e legale." Svolto il 23 novembre 2002 presso la Sala Convegni "Allende" di Nereto (TE), 
organizzato dal “Centro Per L'età Evolutiva” e  Servizio Sociale per la tutela dei minori e famiglie in 
difficoltà, dalla regione Abruzzo e dai Comuni della Val Vibrata. 
 
Convegno: “Servizi Educativi per la Prima Infanzia” Riflessioni e prospettive. Svolto  l’11 dicembre 2002 
presso l’aula Rossa dell’ Università “G. D'Annunzio” di Pescara, per un totale di 4 ore, organizzato dalla 
Provincia di Pescara Assessorato Alle Politiche Sociali. 
 
Workshop: "La mediazione familiare nell'ambito dei servizi territoriali della provincia di Pescara" che si è 
svolto il 30 novembre 2002  presso all'Aula Magna del Liceo Classico G. D'Annunzio di Pescara, per un 
totale di 4 ore, organizzato dalla Provincia di Pescara Assessorato Alle Politiche Sociali 
 
Corso di aggiornamento “Sindromi psicotiche: ottica Psicoanalitica e gestione integrata”  nel Seminario “I 
disturbi dissociativi d’Identità" che si è svolto il 21 settembre 2002   presso l'Università G. D'Annunzio di 
Chieti, tenuto dal Dott. S. Bordi, organizzato dalla A.S.L. di Chieti, dall’Università G. D’Anninzio di Chieti, 
dal Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura e dalla Scuola di specializzazione in Psichiatria. 

 
Convegno: " .... occuparsi comunque della vita....” che si è svolto il 26 e 27 ottobre 2002 presso 
l'Università G. D'Annunzio di Chieti, per un totale di 18 ore, organizzato Dall'Ordine Degli Psicologi 
dell’Abruzzo. 
 
 Convegno: "La costrizione del percorso di valutazione" che si è svolto il 9 e il 10 novembre  presso L’Aula 
Magna della Facoltà di Medicina,  per un totale di diciotto ore organizzato dall'ordine degli psicologi della 
Abruzzo presso all'Aula Magna dell’ Istituto “Tito Acerbo” di Pescara, per un totale di 15 ore, organizzato 
Dall'Ordine Degli Psicologi dell’Abruzzo. 
  
Convegno: "Le cronicità"che si è svolto il 16 e il 17 novembre 2002, presso l'Università G. D'Annunzio di 
Chieti, per un totale di 15 ore organizzato Dall'Ordine Degli Psicologi dell’Abruzzo. 
 
Convegno: "Storia Della Psichiatria Italiana” svolto nei giorni di 21- 22-23 novembre 2002 presso 
l'Università G. D'Annunzio di Chieti, organizzato dalla Facoltà Di Medicina e Chirurgia della cattedra di 
Psichiatria. 

 

Convegno: "Famiglie divise: i diversi percorsi fra giudici, consulenti e servizi sociali. La co-mediazione 
relazionale e legale." Svolto il 23 novembre 2002 presso la Sala Convegni "Allende" di Nereto (TE), 
organizzato dal “Centro Per L'età Evolutiva” e  Servizio Sociale per la tutela dei minori e famiglie in 
difficoltà, dalla regione Abruzzo e dai Comuni della Val Vibrata. 
 
Convegno: “Servizi Educativi per la Prima Infanzia” Riflessioni e prospettive. Svolto  l’11 dicembre 2002 
presso l’aula Rossa dell’ Università “G. D'Annunzio” di Pescara, per un totale di 4 ore, organizzato dalla 
Provincia di Pescara Assessorato Alle Politiche Sociali. 
 
Workshop: "La mediazione familiare nell'ambito dei servizi territoriali della provincia di Pescara" che si è 
svolto il 30 novembre 2002  presso all'Aula Magna del Liceo Classico G. D'Annunzio di Pescara, per un 
totale di 4 ore, organizzato dalla Provincia di Pescara Assessorato Alle Politiche Sociali 
 
Convegno: “La Psicologia Giuridica nei contesti minorili”, tenutosi in data 14 e 15 dicembre 2002, per un 
totale di 15 ore, organizzato dall’Ordine degli Psicologi dell’Abruzzo presso l’Aula Magna dell’Istituto 
“Tito Acerbo” di Pescara. 
 
Tredicesimo convegno annuale sulla tutela del minore: “La famiglia maltrattante: quale recupero?” che si è 
svolto il 18 e il 19 ottobre 2000 a Montesilvano (PE) per un totale di 9 ore, organizzato dalla Fondazione 
Maria Regina di Teramo.  
 


