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INFORMAZIONI PERSONALI Roberta Schiazza  
 

   

 

roberta.schiazza@libero.it  

http://ascoltopsicologico@blogspot.com   

Sesso Femminile | Data di nascita 1984 | Nazionalità Italiana  

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

 

 

 

 

29/07/2011–alla data attuale  
 

Psicologa libero professionista 

Studio di Psicologia Clinica, Chieti  

Consulenze individuali, di coppia e familiari.  
 

Colloqui anamnestici e diagnostici.  
 

Corsi di formazioni sulle principali tecniche di gestione dell'ansia.  
 

Incontri di sostegno alla genitorialità.  
 

Seminari divulgativi su tematiche psicologiche. 
 

08/01/2014–alla data attuale  Docente corso Operatore Socio Sanitario 

ConfArtigianato, Artigianservice Chieti, ente di formazione e di consulenza, Chieti (Italia)  

Docenze nel corso per Operatore Socio Sanitario nelle seguenti aree disciplinari: Orientamento e 
bilancio delle competenze (10 ore), Relazionarsi con l'utente, la famiglia e la rete informale di cura per 
personalizzare l'assistenza (30 ore), Realizzare attività di socializzazione e animazione a gruppi e a 
singoli in collaborazione con il personale competente (20 ore). 

2012–alla data attuale  Responsabile Sportello di ascolto Psicologico 

Ludoteca Peter Pan, Manoppello (PE)  

Consulenze psicologiche per genitori, coppie e problematiche specifiche dell'età evolutiva. 

Incontri di formazione su tematiche psicologiche: famiglia, compiti evolutivi, genitorialità, età evolutiva. 

15 ottobre 2012–alla data attuale  Psicologa 

Associazione di Volontariato Onlus Erga-Omnes, Chieti  

Consulenze psicologiche individuali, di coppia e familiari. 

Responsabile della selezione degli operatori del Centro di Ascolto. 

Attività di formazione per operatori del Centro di Ascolto, attraverso lezioni frontali, simulazioni, role-
playing. 

 

24 febbraio 2014–alla data attuale  Psicologa "Spazio Genitori" 

Progetto Regionale per gli Oratori Parrocchia S. Martino Martire, Chieti (Italia)  

Gestione gruppo di sostegno alla genitorialità per problematiche relative all'età evolutiva e in modo 
specifico all'età adolescenziale. 
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ottobre 2013–alla data attuale  Cultore della materia presso la Cattedra di Psicologia Clinica 

Università degli studi G. D'Annunzio, Chieti (Italia)  

Cattedra L'Osservazione Clinica Prof. Giorgio Misticoni 

2011–alla data attuale  Collaborazione presso la Cattedra di Psicologia Dinamica 

Università degli Studi G.D'Annunzio (Prof.ssa Margherita Iezzi), Chieti  

 

09 dicembre 2013 Relatrice seminario "I disturbi psicosomatici nel bambino: il corpo che parla" 

IGEA Centro Promozione Salute, Pescara  

 

07/10/2013 Relatrice Seminario "L'intimità nella coppia: quando la sessualità diventa un 
problema" 

IGEA Centro Promozione Salute, Pescara  

 

03/2013–07/2013 Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 

Consultorio Familiare U.C.I.P.E.M., Pescara  

 

Osservazione e conduzione di colloqui clinici individuali, di coppia e familiari. 

Osservazione di psicoterapie individuali e di gruppo. 

Attività di ricerca e costruzione di profili psicodiagnostici e progetti di intervento per minori in contesti 
comunitari. 
 

 

20/02/2012–23/04/2012 Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia 

Centro Clinico e Psicodiagnostico "Piccolo Principe" C.E.I.S., Pescara  

Osservazione di terapie di coppia e familiare. 

Osservazione colloqui psicodiagnostici e somministrazione batterie di test per la valutazione di minori, 
adolescenti e valutazioni delle competenze genitoriali. 

 

07/03/2012–18/04/2012 Organizzazione e conduzione del corso "Tecniche di rilassamento per la gestione 
dell'ansia" 

Studio di Psicologia Clinica, Chieti  

 

22/11/2011–23/01/2012 Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia 

Centro Clinico e Psicodiagnostico "Piccolo Principe" C.E.I.S., Pescara  

Osservazione di terapie di coppia e familiare. 
Osservazione colloqui psicodiagnostici individuali, di coppia e familiare. 

Somministrazione batterie di test per la valutazione di minori, adolescenti e valutazioni delle 
competenze genitoriali. 

29/09/2011 Organizzazione incontro di Sostegno alla genitorialità 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

Presso lo Studio di Psicologia Clinica, Chieti  

Incontro seminariale divulgativo sul complesso ruolo del genitore, propedeutico alla formazione di un 
gruppo di sostegno alle competenze genitoriali. 
 

2007–2011 Attività di Volontariato Operatore Caritas 

Casa di Accoglienza "Mater Populi Teatini" Caritas, Chieti  

Segretariato Sociale. 

Colloqui di inserimento in struttura di utenti con difficoltà psico-fisiche. 

Progetti di integrazione interculturale. 

Attività formativa. 
 

15/03/2010–15/09/2010 Tirocinio formativo Post - Laurea 

Consultorio Familiare, Francavilla al Mare (CH)  

Osservazione colloqui clinici e diagnostici. 

Discussione in equipe di casi clinici. 
 

Osservazione e partecipazione ai corsi di Preparazione al parto e incontri Post parto. 

Osservazione e facilitazione nei corsi di Sostegno alla genitorialità. 

Osservazione e apprendimento delle principali Tecniche di rilassamento psico-fisico. 

Attività di ricerca sull'attaccamento materno infantile. 

 

02/02/2009–30/04/2009 Tirocinio formativo 

C.I.F. Consultorio Italiano Femminile, Chieti  

Osservazioni colloqui clinici e diagnostici. 

Attività di ricerca scientifica. 

Discussioni in equipe di casi clinici. 
 

21/05/2007–21/09/2007 Tirocinio formativo 

Casa di Accoglienza "Mater Populi Teatini", Chieti  

Osservazione colloqui individuali e familiari. 

Attività di ricerca scientifica. 

 

30/04/2011–alla data attuale  Psicologa - Iscrizione Ordine degli Psicologi  

Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo, Chieti  

Abilitazione all'esercizio della Professione di Psicologo. 
 

Numero di iscrizione all'Ordine: 1907 

 

2011–alla data attuale  Iscrizione Scuola di Specializzazione in Psicoterapia  

Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale, Roma  

Attualmente iscritta all'ultimo anno (IV anno) della Specializzazione in Psicoterapia sistemico-
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relazionale, terapia di coppia e familiare 

29 novembre 2013–30 novembre 
2013 

Partecipazione al Convegno Internazionale "Pratiche sistemiche per 
l'infanzia e l'adolescenza" 

 

Centro Studi Sociali - Fondazione Maria Regina, Scerne di Pineto (TE) (Italia)  

02/2013–03/2013 Esperto nella Valutazione del Danno alla persona  

Centro HT Psicologia - Formazione e aggiornamento per psicologi, Cesena  

Esperto nella valutazione psico-diagnostica del danno biologico di natura psichica. 

Psicologia Giuridica, redazione delle consulenze tecniche d'ufficio o di parte. 
 

11/2012–30/06/2013 Attestato di partecipazione al corso in Volontario in Cure Palliative  

Associazione Abruzzese Gigi Ghirotti, Centro di Servizio per il volontariato, Chieti  

Acquisizione di strumenti idonei per interventi nelle cure palliative, attraverso la relazione di aiuto ai 
malati, il supporto alle loro famiglie e l'accesso alla terapia del dolore. 

 

05/02/2010 Laurea Specialistica in Psicologia Clinica  

Università degli Studi "G. D'Annunzio", Chieti  

Laurea in Psicologia Clinica con votazione 108/110, con tesi dal titolo "Trauma, memoria e adozione: il 
bambino adottato e la sua famiglia" (Relatore Prof.ssa Margherita Iezzi) 

 

01/02/2008 Laurea Triennale in Scienze psicologiche  

Università degli Studi "G. D'Annunzio", Chieti  

Laurea triennale ad indirizzo Psicologia di Comunità, con tesi dal titolo "Il colloquio come strumento di 
orientamento - I dati della provincia di Chieti". Relatore Prof.ssa Margherita Iezzi 

 

04/10/2012 Partecipazione al Workshop Esperienziale "EFT Emotion Focused 
Therapy" 

 

Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale I.I.P.R., Roma  

Acquisizione di competenze nella Terapia focalizzata sulle emozioni, con il Prof. Leslie Greenberg. 
Policlinico Umberto I di Roma. 

 

26/05/2012 Partecipazione al convegno "I linguaggi simbolici nella psicoterapia 
psicoanalitica infantile: parola, sogno, gioco e disegno" 

 

A.I.P.P.I. Associazione Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica dell'Infanzia, dell'Adolescenza e della 
Famiglia, Pescara  

 

14/05/2011 Partecipazione al convegno "Essere genitori: difficoltà e timori 
durante il percorso" 

 

A.I.P.P.I. Associazione Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica dell'Infanzia, dell'Adolescenza e della 
Famiglia, Pescara  
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08/10/2010 Partecipazione al convegno "Essere psicoterapeuta oggi: scenari 
possibili" 

 

I.I.P.R. Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale, Ancona  

 

20/03/2010 Partecipazione al convegno "L'uso delle nuove tecnologie e la 
perdita della capacità di giocare: aspetti problematici nei bambini e 
negli adolescenti" 

 

A.I.P.P.I. Associazione Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica dell'Infanzia, dell'Adolescenza e della 
Famiglia, Pescara  

 

07/02/2009 Partecipazione al Corso di Aggiornamento e Formazione "Il 
deterioramento mentale: ricerca, diagnosi e riabilitazione 
neuropsicologica" 

 

Ordine degli Psicologi Regione Abruzzo e Università G. D'Annunzio, Chieti  

 

18/02/2009–03/04/2009 Attestato di partecipazione al Corso di Formazione "Pony della 
solidarietà: volontari a sostegno della domiciliarità delle persone 
anziane" 

 

Associazione Auser, Chieti  

 

04/04/2009 Partecipazione al Workshop Internazionale "Perinatal 
Biomagnetism 2009" 

 

Università degli Studi "G. D'Annunzio" e C.E.S.I., Chieti  

 

18/04/2009 Partecipazione al Seminario di Studi "La fiaba nella sua funzione di 
organizzatore psichico" 

 

Libreria Mondadori, Pescara  

 

16/05/2009–30/05/2009 Partecipazione al Corso di Aggiornamento "L'esperienza del dolore 
e della perdita in età evolutiva" 

 

A.I.P.P.I. Associazione Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica dell'Infanzia, dell'Adolescenza e della 
Famiglia, Pescara  

 

10/2006–03/2007 Partecipazione al Corso di Formazione per Operatori Caritas  

Arcidiocesi Chieti-Vasto, Chieti  

 

31/03/2007 Partecipazione al seminario "La scissione primaria nello sviluppo 
psicologico" 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

A.I.P.P.I. Associazione Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica dell'Infanzia, dell'Adolescenza e della 
Famiglia, Pescara  

 

Lingua madre italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese B1 B1 B1 B1 B1 

 Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative Ottime capacità comunicative maturate attraverso esperienze personali, formative e di volontariato, in 
contesti differenti che mi hanno permesso di entrare in relazione con ambienti, anche multiculturali. 
Grazie alle esperienze lavorative e di tirocinio ho acquisito ottime capacità comunicative in contesti 
gruppali e di equipe, dovendomi rapportare a livello multidisciplinare con altri professionisti della 
salute. 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Elevate competenze gestionali, attualmente responsabile della formazione e selezione di operatori di 
un centro di ascolto. Spiccate capacità organizzative acquisite durante l'attività professionale nella 
costruzione di percorsi di gruppo e nella gestione di eventi formativi. Ottime capacità nella gestione di 
gruppi di formazione acquisite nel tempo attraverso attività di volontariato, tirocinio e professionale. 
 

Competenze professionali Ottime competenze nella gestione di colloqui psicologici, nella valutazione psico-diagnostica anche 
con l'ausilio di test di personalità (MMPI-2, Big Five Questionnaire-2), test proiettivi di personalità in 
ambito infantile (SAT, CAT, test del disegno della famiglia, dell'albero, figura umana, test della persona 
sotto la pioggia, della casa), test psicologici motivazionali, misurazioni dello stress e dell'ansia, 
enneagramma. Queste competenze sono state acquisite attraverso i tirocini formativi e durante attività 
di studio e ricerca individuale, workshop formativi. 

 

Competenze informatiche Patente Europea del Computer (ECDL) conseguita nel 2001. Ottima conoscenza del sistema 
operativo Windows, padronanza degli strumenti Office (Word, Excel, Power Point, Publisher, Access). 
Ottima conoscenza delle principali applicazioni di progettazione grafica (Adobe, Photoshop, Gimp 
2.3). Ottima padronanza di internet, dei motori di ricerca. 
 

 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 
196/2003 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

