Curriculum Vitae GIOVANNI ANDREA PINNA ~ (PSEUDONIMO LETTERARIO DANIEL
LUMERA)

Direttore della Fondazione My Life Design

POSITION
Publications - Lumera, D. 2017 “L’arte di far succcedere le cose” Roi Edizioni
Presentations
. - Lumera, D. 2016 “La cura del perdono — Una nuova via alla
Projects [Felicita”, Mondadori, http://www.librimondadori.it/libri/la-cura-del-perdono-daniel-lumera
Conferences
Seminars - Lumera, D. 2016 “Les sept étapes du pardon: la science du boneur”, Macro France,

Honours and awards [Francia, http://www.macroeditions.com/produits/les-sept-etapes-du-pardon

Memberships

- Lumera, D., 2016, “Forgiveness and consciousness”, WWIII? Management of death between new social
References

emergencies and their solutions”,
pg.83 http://www.padovauniversitypress.it/system/files/attachments_field/9788869380815.pdf http://www.padovau
Iniversitypress.it/publications/9788869380815 — Universita di Padova

- “Formazione Life design per la prevenzione del rischio psicosociale: dagli aspetti etici all’intervento” Nuove
strategie per gli interventi di prevenzione dello stress da lavoro — Istituto Superiore di Sanita — Rapporti ISTISAN
16/21 — Roma

- Forgiveness & Stress Management: Nuovi metodi formativi per la gestione dello stress e il miglioramento della
qualita della vita — Nuove strategie per gli interventi di prevenzione dello stress da lavoro — Istituto Superiore di
Sanita — Rapporti ISTISAN 16/21 — Roma

- Lumera, D., 2016, Perdono e neuroscienze: gli effetti benefici sulla salute, State Of Mind, il giornale delle

scienze psicologiche, http:/www.stateofimind.it/2016/04/perdono-neuroscienze/

- Lumera, D., Gilberte, E., 2015, Forgiveness in Management, ESADE World Congress in Creativity and
spirituality in management, Barcelona.

- Lumera, D., Escrigas, C., Gilberte, E., Armengol, M. 2015 “New Vision, New Leaders”, ESADE World Congress
in Creativity and spirituality in management, Barcelona.

- Lumera, D., 2014 “Personal transformation and consciousness revolution, Conscious life design in the holistic-
biocentric evolutive model”, Global University Network for Innovation (GUNi) UNESCO, Higher Education in
the World Report: Knowledge, Engagement and Higher Education: Contributing to Social Change. Published by
IPalgrave MacMillan

- Lumera, D., 2014, Los 7 Pasos del Perdon, Ediciones Obelisco, Barcelona (Spagna)

- Lumera, D., 2013 “I 7 Passi del Perdono: un rivoluzionario metodo per guarire e realizzarsi”, Edizioni Macro,
Cesena (Italia) https:/www.youtube.com/watch?v=d0yH63 1BcpQ

- Lumera, D., 2013, Attivazione Bio-Energetica, Anima Edizioni, Milano

- Lumera, D., 2011 “Benessere lavorativo e stress”. In Fadda S. e Pinna G. A. (a cura di), Efficacia personale e
stress da lavoro, Edes, Sassari.

|- Lumera, D., 2011 “Il coping e le dimensioni psicologiche correlate alla gestione dello stress”. In Fadda S. e Pinna
G. A. (a cura di), Efficacia personale e stress da lavoro, Edes, Sassari.

- Lumera, D., 2011 “L’intervento formativo”. In Fadda S. e Pinna G. A. (a cura di), Efficacia personale e stress da
lavoro, Edes, Sassari.

- Lumera, D., 2010 “Il perdono. La scienza della felicita. Come liberarsi dalla sofferenza, guarire e realizzarsi
perdonando”, Edes, Sassari

|- Fadda S. e Lumera D.(a cura di) 2011, Efficacia personale e stress da lavoro, Edes, Sassari.

- Lumera, D., 2010 “Meditazione e benessere — Rilasciare lo stress e le tensioni per una nuova
consapevolezza, Edes, Sassari.
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Curriculum Vitae Replace with First name(s) Surname(s)

2017/18

From 2013 to 2015

From 2012 to 2014

From 2012 to 2013

Universita di Torino Corso di Laurea in Infermieristica
Attivita didattica presso Laboratorio esperienziale sul perdono nel conseguimento di abilita
relazionali

Professore

Univerita di Sassari

Abilita relazionali e autovalutazione per manager,
lexecutives, managers and high professionalism.

»

Relational Skills and Self-assessment” for

Responsabile e docente dell'area della comunicazione e delle relazioni nelle

organizzazioni - CO.R.EM. - Universita di Siena Area Comunicazione
=Specialista in sociobiologia per I'analisi dello stress da lavoro correlato e gestione del conflitto nelle
relazioni.

Assegno di ricerca SSD SPS/08

Universita degli studi di Siena — Storia, scienze sociali, filosofia

From 2013 to 2015

Responsabile della Ricerca e Sviluppo in UNESCO Club per la protezione del
patrimonio immateriale

UNESCO heritage Club — Valencia (Spagna)

-Ricerca
-Progettazione
-Formazione

From 2011 to present

Docente

Universita di Girona

Professore nel Diploma Postgrado in Leadership e sviluppo della persona

=Docente nel corso "Leadership e Manipolazione: come smettere di essere manipolati e di manipolare

-Docente del Diploma di Postgrado in Direzione di marketing, commercializzazione e vendite

-Professore del corso “Le credenze e la Costruzione della realta: il codice dell’ sucesso, del lavoro e
della vita”

-Professore di Life Design: disegnare consapevolmente la propria vita

2011 [docente
-Docente nel Master in Design and Innovation - Istituto Europeo di Design — Madrid (Spain)
2012 Docente
Universita di Siena (ltaly)
Master “Counseling e costruzione relazionale”
=Docente in gestione dello stress e del conflitto
-Docente nel master in counseling e costruzione della relazione
From 2003 to 2004  |[docente
Universita di Sassari (Italy)
=Docente nel corso “Lo sviluppo delle abilita comunicative e relazionali” del Corso di laurea in Scienze delle
Professioni Educative di Base, Facolta di Lettere e Filosofia, Universita di Sassari, Progetto Campus One
=Docente nel corso “Educazione ambientale e sviluppo delle abilita relazionali” per il corso di Laurea in Scienze
delle Professioni Educative di Base, Facolta di Lettere e Filosofia,
From 2010 t0 2014  |Docente e progettista ECM (Educazione Continua in Medicina)
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Curriculum Vitae GIOVANNI ANDREA PINNA  (PSEUDONIMO LETTERARIO DANIEL

LUMERA)

2012

Corso di specializzazione in Psicologia Olistica Transpersonale

Replace with
EQF (or other)|
level if relevant]

Fondazione Holiversity

From 1998 to 2003

Laurea in scienze naturali

Replace with
EQF (or other)
level if relevant|

Universita di Sassari — Mathematical, physics and nature science department

-“Comunicazione e relazione a sostegno degli operatori sanitari, promozione di stili di vita salutari”’(Olbia)

Mother tongue(s) [ltalian
Other language(s) UNDERSTANDING SPEAKING WRITING
Listening Reading Spoken interaction | Spoken production
Spanish C1 | C1 | Cc2 | C1 C1
English Bl | Bl | B1 | B1 Bl
Levels: A1/2: Basic user - B1/2: Independent user - C1/2 Proficient user
[Common European Framework of Reference for Languages
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