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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Carla Amorosi 

 

  

  

 

 

Data di nascita 16/07/1981 | Nazionalità Italiana 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 Da Dicembre 2010  Psicologa-Psicoterapeuta libero professionista 

Presso l’Ambulatorio CIMAU – Studio Specialistico- (Vasto, ch) 

 Consulenza e sostegno psicologico, valutazione psicologica, psicoterapia 
individuale con adulti e bambini, valutazione diagnostica per disturbi 
dell’apprendimento e delle difficoltà scolastiche. 

 

 

Da Marzo 2012 ad  Aprile 
2014 

Psicologa 
Presso l’Istituto Comprensivo di Quadri (ch). 

 Attività di formazione all’interno del Progetto  “Educare insieme: confronto 
tra genitori e docenti” 

Maggio 2012 Psicologa 
Presso Circolo Didattico Casalbordino (ch). 
 
 

 Attività di formazione all’interno del Progetto  “Aggiornamento Dislessia” 

Da Marzo 2012 a Maggio 
2012 

Psicologa 
Presso il Circolo Didattio di Casabordino (ch) 

 Attività di formazione all’interno del Progetto  “Cineforum” 

Dal 15/09/2008 al 
22/07/2011 

Psicologa 
Presso la società “San Stef.a.r. Srl” – Ambulatori di Vasto, Lanciano e Villa Santa 
Maria (ch) 

 Nell’ambito della riabilitazione mi sono occupata in particolare  
dell’età evolutiva effettuando attività psicodiagnostica, 
somministrazione test, partecipazione alla stesura dei piani di 
lavoro abilitativi, colloqui di supporto psicologico ai bambini  
che effettuano riabilitazione presso il centro, sostegno e parent training 
ai genitori. 
 

 Nell’ambito dell’equipe multidisciplinare per l’integrazione scolastica 
mi sono occupata della stesura di: Diagnosi Funzionale,  
Profilo Dinamico Funzionale, Progetto Educativo Individualizzato. 
 

Da Marzo 2009 a Dicembre 
2011 

Psicologa 

Presso il centro d’ascolto per l’età evolutiva del Comune di Torino di Sangro 
(ch)  in ambito scolastico. 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 

 

 In tale contesto ho effettuato attività di consulenza a docenti e genitori  
per sostenerli nelle diverse fasi del processo decisionale, nei momenti  
di difficoltà e situazioni di disagio che si possono incontrare  
nell’azione educativa, didattica e di socializzazione degli alunni. 

 
 

Dal 01/12/2007 al 30/09/2008 Attività di lavoro autonomo professionale presso la società  
Monteferrante S.r.l., In particolare mi sono occupata della cura delle pubbliche 
relazioni verso  

enti e personalità impregnate nei servizi sociali e sanitari, tendenti  
alla valorizzazione dell’immagine e alla divulgazione delle attività svolte  
nei centri facenti capo alla società Monteferrante S.r.l. 

            (Istituto Geriatrico- R.S.A. “Domus Pacis” di Casalbordino (Ch),  
            Istituto di Cure Riabilitative “Villa Giulia” Lanciano (Ch). 
 
 

Settembre 2007/ Settembre 
2008 

Servizio Civile Volontario presso l’Istituto Geriatrico - R.S.A. “Domus Pacis”  
di Casalbordino (Ch), nell’ambito del progetto “Nella Regina Pacis: un messaggio  
di solidarietà”. 
 

Settembre 2005 /Aprile 2006 Attività di collaborazione in qualità di esperto al corso di formazione  
per insegnanti dal titolo “Fare ricerca mentre si fa lezione”  
C.S.A. di Piacenza, Servizio di Integrazione. 
  

 Nello specifico il mio ruolo nell’ambito di tale progetto prevedeva:  
la progettazione di interventi psicoeducativi realizzati all’interno delle  
classi nei confronti di soggetti con problemi cognitivi e  
comportamentali; l’utilizzo di tecniche di osservazione e  
modalità di verifica dell’intervento comportamentale; 
l’applicazione della procedura sperimentale alle ricerche su caso singolo  
e su gruppi di soggetti; l’analisi quantitativa dei dati ottenuti 

2007-2010 Specializzazione in Psicoterapia  
presso la Scuola di formazione in Psicoterapia Cognitiva e  
Cognitivo-Comportamentale “Studi Cognitivi” (riconosciuta dal Miur),  
presso la sede di San Benedetto del Tronto. 

 
 

17/09/2010-19/09/2010 Workshop “Eye Movement Desensitization and Reprocessing” -EMDR- 
livello 1° 

 

presso la sede della Scuola di Terapia Cognitiva “Studi Cognitivi” di  
San Benedetto del Tronto. 
 

Marzo 2010- Luglio 2010 Tirocinio per la Scuola di Formazione in psicoterapia c/o il SerT di Vasto. 
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Ottobre 2009-Febbraio 
2010 

Corso di Perfezionamento in Neuropsicologia Clinica e del ciclo di vita 
organizzato dall’ I.P.A.A.E. (Istituto di Psicoterapia Analitica e di Antropologia 
Esistenziale- Direzione Scientifica: Prof. Mammarella Nicola, Dr. Romagnoli 
Domenico, Dr. Di Iullo Tancredi) 
presso la sede del Centro di Psicologia di Vasto. 

 

Settembre 2009-Febbraio 
2010: 

Tirocinio per la scuola di Formazione in Psicoterapia c/o il SerT di Pescara. 
 

 

Dicembre 2008- Aprile 
2009 

Tirocinio per la Scuola di Formazione in Psicoterapia c/o il Dipartimento 
materno-infantile della Usl Lanciano-Vasto, nel servizio handicap e 
integrazione scolastica. 
 

 

Settembre 2007-Marzo 
2008 

Tirocinio per la Scuola di formazione in Psicoterapia c/o la Fondazione Padre 
Alberto Mileno, ambulatorio di riabilitazione neuropsicomotoria per l’età 
evolutiva. 
 

 

Marzo 2007 Iscrizione all’albo degli psicologi della regione Abruzzo con il  
numero progressivo 1100. 
 
 
 
 

Febbraio 2007 Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo, conseguita 
 presso l’Università degli Studi di Parma nella seconda sessione dell’anno 2006. 
 

Marzo 2006- Settembre 
2006 

Tirocinio post laurea c/o Università degli Studi di Parma, Facoltà di  
Psicologia U.O. di Psicologia dello Sviluppo, tutor dott.ssa Daniela Fontana. 
 

Settembre 2005-Marzo 
2006: 

Tirocinio post laurea c/o Usl di Massa e Carrara U.O. di Psicologia Clinica, 
tutor dott. Fabio Celi, docente di Psicopatologia dello sviluppo presso la Facoltà di 
Psicologia dell’Università degli Studi di Parma. 
 
 

06/07/2005 Laurea in Psicologia c/o Università degli Studi di Parma indirizzo  
Psicologia dello sviluppo ad orientamento clinico e sociale  
con votazione 110/110 e lode. Tesi sperimentale dal titolo:  
“Gestire comportamenti problematici ed insegnare le tabelline.  
Le maestre sperimentano in classe strategie congnitivo comportamentali”. 
Relatore prof. Fabio Celi, docente di Psicopatologia dello sviluppo presso la 
Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Parma. 
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COMPETENZE 

PERSONALI   

 

 
 

 

 
 

Luglio 2000 Maturità pedagogica c/o Istituto Statale Magistrale “Romualdo Pantini” indirizzo 
Liceo psico-socio-pedagogico, corso sperimentale “Brocca”, con votazione 
98/100. 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  
Produzione 

orale   

Inglese B1 B2 B1        A2 A2 

  

Competenze informatiche  Sistemi Operativi: Windows 95/98/ME/2000/XP/VISTA 

 Microsoft Office: Word, Excel, Power Point, Acess 

 Programmi grafici: Photoshop, Paint. 

 Programmi di masterizzazione: Ahed Nero 

 Internet Explorer: Navigazione in rete, banche dati,  
ricerche bibliografiche. 

 Buona conoscenza relativa all’utilizzo di software didattici. 
 

 

Patente di guida B 
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ULTERIORI 
INFORMAZIONI 

 
Pubblicazioni: 

 

 Amorosi C. (2007), Paolo, autocontrollo in V elementare; 
 Giovanni e le tabelline: che passione. In Celi e Fontana D. (a cura di),  
Fare ricerca mentre si fa lezione, C.S.A. Piacenza- Università di Parma. 

 Amorosi C. et al. (2008), Vigili del suono: le maestre sperimentano  
strategie psicoeducative per insegnare agli alunni ad intervenire in  
modo adeguato. Disturbi di attenzione e iperattività, Erickson, Trento,  
vol 4 n. 1, pp. 83-97. 
 

Partecipazione a congressi e convegni in qualità di relatore  
 

 VII Congresso Nazionale della Società per la Ricerca in  
Psicoterapia, svoltosi a Modena in data 26/28 Settembre 2008,  
con una relazione dal titolo “Un alieno in classe! Strategie  
cognitivo- comportamentali, fantasia e gioco per migliorare  
comportamenti problematici di un alunno con deficit d’attenzione 

            ed iperattività”. 
 
 

 XIV Congresso Nazionale SITCC, svoltosi a Baia di Chia, Cagliari in  
data 24/26 Ottobre 2008, con una relazione dal titolo “Un alieno in  
classe! Strategie cognitivo-coportamentali, fantasia e gioco per  
migliorare comportamenti problematici di un alunno con deficit  
d’attenzione ed iperattività” 

 

 XV Congresso Nazionale SITCC, svoltosi presso il centro  
Congressi Milanofiori di Assago, Milano, dal 4 al 7 novembre 2010,  
con un poster dal titolo “Schemi maladattivi precoci in soggetti con  
disturbo da uso di sostanze”. 

 

 Convegno “Scuola-Famiglia: Strategie per educare” svoltosi il 9 e il  
19 Maggio 2011 presso la Scuola dell’Infanzia di Torino di Sangro  
e di Paglieta, Istituto Comprensivo di Paglieta (ch). 

 

 IV Forum sulla Formazione in Psicoterapia, svoltosi ad Assisi dal 14 al  
16 Ottobre 2011 con una relazione dal titolo “Tossicodipendenza e 
 schemi maladattivi precoci”. 

 

 14/12/2014, Vasto, Convegno “Focus sulla Sindrome di Down” con una 
relazione dal titolo “Criticità nello sviluppo psicologico del bambino 
Down”. 
 

Partecipazione a congressi e seminari 
 

 22/04/2004, Parma, Università degli Studi di Parma,  
“Seminario sugli aspetti interattivi delle dinamiche famigliari”.  
Relatore: Prof.ssa Elizabeth Fivaz. 

 

 15/05/2004, Parma, Università degli Studi di Parma, Giornata di  
Studio: “Processi di sviluppo nel ciclo di Vita”. Presentazione  
del volume: “Processi di Sviluppo nel ciclo di vita. Saggi in onore di  
Marta Montanini Manfredi” (a cura di Paola Corsano). Milano:  
Unicopli, 2003. 

 

 19/03/2005, Parma, Università degli Studi di Parma, Settimana della  
cultura scientifica, giornata di studio “Nuove tecnologie per la 
 psicologia & Psicologia per le nuove tecnologie”. 

 

 28 e 29/10/2005, Pisa, Palazzo dei Congressi, XIII Congresso  
A.I.R.I.P.A.-ONLUS  “I disturbi di apprendimento”. 

 

 04/05/2007, Roma, Istituto Beck, Seminario “Lo psicologo nel  
contesto scolastico: teoria e tecnica tra limiti e risorse”. 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.LGS 196/2003 e successive modificazioni 
 

  29-30 Maggio 2009, Roma, “Transference focused therapy”  
O. Kernberg e J.F. Clarkin. 

 

 4-7/11/2010, Milano, XV Congresso nazionale SITCC  
“Il successo della terapia cognitiva: come sarà il futuro?”. 
 

 4 Giugno 2012, Milano, Seminario Nazionale  
“Ritorno alla vita”. Presentazione del progetto di studio multicentrico  
sui fattori predittivi e le caratteristiche psicopatologiche dei disturbi  
del comportamento alimentare in età adolescenziale e preadolescenziale. 
 
 


